
Mehr Infos auf 
unserer Webseite!

Wie vermeide ich Lebensmittelabfälle?

www.landwirtschaft-verstehen.at
Die Webseite der Landwirtschaftskammer Niederösterreich für Konsument:innen.

Lebensmittel sind kostbar
Ist das 

noch gut? 

Ich kontrolliere 

lieber selbst.

40 kg 
pro Einwohner pro Jahr

300 € 
pro Haushalt pro Jahr

166 t
in NÖ pro Tag

KostenLebensmittel

Die drei am häufigsten  
entsorgten Lebensmittelgruppen 
sind Brot und Backwaren (28 %), 
Obst und Gemüse (27 %) sowie 
Milch- und Molkereiprodukte 

(12 %).

Stand: 02/2024

Einkauf
Nur kaufen, was wirklich

 benötigt wird – Aktionsware 
landet oft im Müll.

1
Lagerung

Im unteren Kühlschrankbereich ist 
es am kältesten – ideal für gekochte 

oder zu kochende Speisen.
2 Verwertung 

Reste kreativ nutzen 
– z. B. Brotsuppe.4

Kontrolle 
Viele Produkte sind nach Ablauf des 

Mindesthaltbarkeitsdatums noch genießbar. 
Das Verbrauchsdatum bei leicht 

verderblichen Lebensmitteln muss jedoch 
unbedingt beachtet werden.
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