Milch ist reich an Vitaminen und enthalt neben Kalzium noch viele andere
wertvolle Mineralstoffe und Spurenelemente. Mit Milchprodukten kann man
tolle Getranke mixen, die gesund sind, kostlich schmecken und das ganze
Jahr hindurch fit halten.

Alle Zutaten in einem Mixer geben und gut mixen. 1 EL Vanilleeis in ein Glas
geben und die Milch-Erdbeere Masse dazu giel3en.

Zur Dekoration konnen kleine Erdbeerstlickchen und Lampions verwendet
werden.

Zuerst Va Liter Apfelsaft und 3 EL Zucker mixen. In 1 Liter Buttermilch
etwas Zitronensaft dazugeben und gut mixen. Apfelsaft und Buttermilch zu-
sammengieRen und gut mixen. Dann die Masse in ein Glas eingieRRen.

Zur Dekoration kénnen Schirmchen verwendet werden.

Milch, Kaffeeobers, Staubzucker und Weichselmarmelade und etwas Zitro-
nensaft gut mixen. Bei Bedarf und nochmals gut mixen. 1 EL Zitroneneis in
ein Glas geben und die flissige Masse eingieflden. Zur Dekoration kénnen
Cocktailkirschen verwendet werden.

Aus der Zucker und Honigmelone kleine Kugerl mit einem Loffel aus dem
Fruchtfleisch ausstechen. Himbeeren waschen und gemeinsam mit den
Melonenkugerl in ein eine grofde Schissel geben. Zum Schluss 4 EL Him-
beersirup, Milch und Mineralwasser Uber die Frichte giefsen — kurz umrth-
ren. Die Bowle mit einem Schopfloffel in das Glas giefden.

Milch, Kaffeeobers, Zucker, Benco und etwas Zitronensaft gut mixen. Zum
Schluss einen kraftigen Schuss Curacao dazu geben und nochmals gut
durchmixen. 1 EL Bananeneis in ein Glas geben und die flissige Masse ein-
giel3en. Zur Dekoration kdnnen Schokoflocken darlber gestreut werden.

1 Liter Milch

1/ Liter Kaffeeobers
4 EL Zucker

40 dag Erdbeeren
Etwas Zitronensaft

1/ Liter Apfelsaft
3 EL Zucker

1 L Buttermilch
Zitronensaft

1 Liter Milch

1 Liter Kaffeeobers

2 EL Staubzucker

4 EL Weichselmarmelade
Zitronensaft und
Zitroneneis

12 Zuckermelone,

/2 Honigmelone

/s kg Himbeeren

4 EL Himbeersirup

1 Liter Milch

1/2 Liter Mineralwasser

1 Liter Milch

1/4 Liter Kaffeeobers
3 EL Zucker

4 EL Benco
Zitronensaft

Blue Curacao
Bananeneis
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