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Denke an folgende Situation!
Hier findest du drei Moglichkeiten. —\Welche davon ist die nachhaltigste fur
unsere Landwirtschaft, fur unsere Umwelt und letztendlich auch fur uns selbst?

In meinen Obstsalat schneide ich ...

... nur saisonales Obst von Bauerinnen und Bauern aus der Region.
... Ananas, Mango & Bananen. Dazu kalifornische WalnUsse.

... Apfel mit BioSiegel und Bananen mit FAIRtrade-Siegel.

Fallen dir noch andere gute Alternativen ein?

Denke an folgende Situation! o O
Hier findest du drei Moglichkeiten. —\Welche wirdest du wahlen?

Welche Auswirkungen hatte deine Entscheidung auf die Bauerinnen *w
und Bauern in deiner Nahe und auf die Umwelt?

Als Jause nehme ich in den Kindergarten/die Schule mit ...

... Obst und Gemdise, das in Osterreich gewachsen und geerntet wurde.
... einen gekauften Schokoladeriegel.

... Orangen und Bananen.

Fallen dir noch andere gute Alternativen ein?

Denke an folgende Situation!
Hier findest du drei Moglichkeiten. —\Welche davon ist die nachhaltigste fur unsere
Landwirtschaft, fur unsere Umwelt und letztendlich auch fur uns selbst?

Ich stecke im Mittagstief ...

... Ilch hole mir einen fair gehandelten BIO-Kaffee in meinem Becher.
... lch trinke einen Kaffee im Café um die Ecke. Ich glaube, der Kaffee ist da fair gehandelt.
... lch kaufe mir einen Kaffee to go.

Fallen dir noch andere gute Alternativen ein?



Denke an folgende Situation! o O
Hier findest du drei Moglichkeiten. —\Welche wirdest du wahlen?

Welche Auswirkungen hatte deine Entscheidung auf die Bauerinnen *I
und Bauern in deiner Nahe und auf die Umwelt?

Du liebst Erdbeeren und mochtest diese das ganze Jahr liber essen. Was machst du?

... Erdbeeren gibt es zu jeder Zeit im Supermarkt. Ich bitte meine Eltern, mir immer welche mitzu-
nehmen. Wenn sie aus Spanien sind, ist das auch egal.

... lch gehe mit meinen Eltern Ende Mai zum Erdbeerfeld und pfliicke ganz viele Erdbeeren.
Zu Hause purieren wir diese und frieren sie portionsweise ein. So kann ich auch im Winter Erd-
beeren aus Niederosterreich essen.

... lch esse imWinter keine Erdbeeren und freue mich schon riesig auf den Mai, wenn die ersten
Erdbeerfelder wieder o6ffnen.

Fallen dir noch andere gute Alternativen ein?
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Aufs Brot kommt bei mir...

... selbstgemachter Gemuseaufstrich aus frischem Gemuse.
... vegetarischer GemUseaufstrich aus dem Supermarkt.
... Leberwurst, Salami oder Scheibenkase aus dem Supermarkt.

Fallen dir noch andere gute Alternativen ein?

Denke an folgende Situation!
Hier findest du drei Moglichkeiten. —\Welche davon ist die nachhaltigste flr unsere
Landwirtschaft, fir unsere Umwelt und letztendlich auch fur uns selbst?

Du solist fiir die gesunde Jause in der Schule Paradeiser mitbringen ...

... Ich kaufe ginstige Tomaten aus dem spanischen Gewachshaus.
... lch nehme welche aus unserem Hochbeet.
... lch nehme die Bio-Tomaten aus unserem Vorratsregal in der Klche.

Fallen dir noch andere gute Alternativen ein?



Denke an folgende Situation! o O
Hier findest du drei Moglichkeiten. —\Welche wirdest du wahlen?

Welche Auswirkungen hatte deine Entscheidung auf die Bauerinnen *”
und Bauern in deiner Nahe und auf die Umwelt?

Deine Familie plant einen Ausflug. In meinen Wanderrucksack packe ich ...

... eine Flasche Leitungswasser, die ich immer wieder auffiillen kann. Auch einige Apfel nehme ich mit.
... Getranke in einer kleinen Plastikflasche, die ich nachher in den Mulleimer werfe.

... gar nichts. Irgendwo wird es schon einen Getrankeautomaten geben.

Fallen dir noch andere gute Alternativen ein?



