Ist das noch gut?
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Das Mindesthaltbarkeitsdatum bedeutet, dass das ungedffnete Lebensmittel bei durchgehend richtiger Lagerung den Ge-
ruch, den Geschmack und die Nahrwerte behalt. Es bedeutet nicht, dass das Lebensmittel danach ,weggeworfen” werden
muss. Nach Ablauf des Datums sind aber unsere eigenen Sinne gefragt, da sich das Lebensmittel verandert, aber noch
lange nicht verdorben ist. Denn unsere Augen sagen uns ,das sieht gut aus”, unsere Nase verrat uns, ob das Lebensmittel
angenehm oder unangenehm riecht und zuletzt sollten wir daraus unsere Schliisse ziehen.



